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1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Начальная военная подготовка». 

 

1.1. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-

тельной программы: 

Рабочая программа учебной общеобразовательной дисциплины является частью основ-

ной профессиональной образовательной программы по специальности среднего профессио-

нального образования:  

2.08.02.08 «Монтаж и эксплуатация оборудования и систем газоснабжения» 

2.09.02.07 «Информационные системы и програмирование». 

2.13.02.09 «Монтаж и эксплуатация линий электропередач»; 

2.23.02.07 «Техническое обслуживание и ремонт двигательной системы и агрегатов автомо-

билей»; 

Учебная дисциплина НВП относится к циклу общеобразовательной подготовки, явля-

ется базовой дисциплиной. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- обращаться к старшим по званию, действовать при получении приказа, в роли дневального 

и часового;  

- применять способы перемещения в бою, определять расположение целей по отношению к 

ориентирам;  

- грамотно выбирать место для ведения огня и наблюдения, метать гранату, ориентироваться 

на местности без карты;  

- производить неполную разборку автомата, снаряжать магазин патронами;  

- выполнять приемы и правила стрельбы из пневматической винтовки;  

- выполнять правильно команды в строю и в одиночном порядке;  

- пользоваться индивидуальными средствами защиты, правильно действовать по сигналу 

«Внимание всем!» и речевой информации; 

- оказывать первую медицинскую помощь при ранениях, травмах, переломах, ожогах, обмо-

рожениях, способы определения остановки сердца и прекращения дыхания. 

В результате изучения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- основы общевойскового боя, обязанности солдата в бою, характеристики танков и брони-

рованных машин противника, организацию и боевые возможности мотострелкового отделе-

ния;  

- меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами;  

- материальную часть автомата Калашникова, ручных осколочных гранат, ручного пулемета 

Калашникова, способы определения расстояния до цели;  

- обязанности солдата перед построением и в строю;  

- основные мероприятия по защите населения от последствий чрезвычайных ситуаций мир-

ного и военного времени;  

- возможные чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, 

способы защиты от них;  

- современные средства поражения;  

- коллективные и индивидуальные средства защиты;  

- порядок действия населения после подачи сигнала: «Внимание всем!»;  

- виды ран и кровотечений, правила наложений стерильных повязок. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Всего 1 семестр 2 семестр 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 70 34 36 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 70 34 36 
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в том числе:    
теоретическое обучение 19 9 10 
практические занятия 46 22 24 
контрольные работы 3 1 2 
Промежуточная аттестация в форме      дифференцированно-

го зачёта 
2 

2.2. Краткое содержание учебной дисциплины основные разделы 

Дисциплина состоит из 6 разделов 

Раздел 1. Строевая подготовка  

Раздел 2. Основы военной службы. 

Раздел 3. Уставы вооруженных сил  

Раздел 4. Тактическая подготовка  

Раздел 5. Огневая подготовка  

Раздел 6. Строевая подготовка. 

Структура и содержание, условия реализации, контроль и оценка результатов освоения 

учебной дисциплины приведены в рабочей программе. 

 

2.3. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

«Начальная военная подготовка» (СПО) – 70 часов 

Наименование разде-

лов и тем 

Содержание учебного материала, практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

 1-й семестр.   

  Раздел 1.                                    

Вводная часть 

 16  

Тема-1.1. 

Сущность, цели и зада-

чи НВП. 

Теоретическое занятие 

Сущность, цели и задачи НВП. Действия студентов 

на занятиях НВП. 

2 1 

Строевая подготовка   Практическое занятие. 

Обязанности солдата перед построением и в строю. 

2 2 

Тема№2.1. 
Строй и управление им 

Практическое занятие. 

Строй и его элементы. 

2 2 

Тема№1.3. 
Cтроевые приёмы без 

оружия. 

Практическое занятие. 

Повороты на месте. Перестроение из одной шеренги 

в две и обратно. Движение строевым и походным 

шагом. 

2 2 

Тема№1.5. 
Cтроевые приёмы без 

оружия 

Практическое занятие. 

Выполнение воинского приветствия без оружия. 

Выход из строя и возвращение в строй. Подход к 

начальнику и отход от него 

2 2 

Тема№2.2. 

 

Практическое занятие. 

Движение строевым и походным шагом. 

2 2 

Тема№1.5. 

 

Практическое занятие. 

Воинского приветствия, выход из строя и возвраще-

ние в строй. 

2 2 

Тема№1.3. 

 

Практическое занятие. 

Повороты на месте. Перестроение из одной шеренги 

в две и обратно. 

2 2 

Раздел 2.    Основы 

воинской службы 

 10  

Тема 1.1; 1.2. 1.3. Теоретическое занятие. 
История создания ВС РФ. Рода и виды ВС . 

История создания ВС  ПМР. Рода и виды ВС. 

 

2 

 

 

1 

 

Тема 2 
Особенности военной 

службы. 
 

  

Тема 2.1. 

Правовые основы воен-
Теоретическое занятие. 

Правовые основы военной службы, Конституция 

2 1 
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ной службы. ПМР. Законы ПМР. Военная присяга. 

Тема 2.2 

Уставы ВС 

Практическое занятие. 

Понятие о воинских уставах Вооруженных Сил 

ПМР. 

2 2 

Тема 3.1. Практическое занятие. 

Действия дневального по роте. Обязанности дне-

вального по  роте. 

2 2 

 Раздел 3.                   

Огневая подготовка 

 14  

Тема№1.1;1.2. 

 
Практическое занятие. 

Меры безопасности при обращении с оружием и бо-

еприпасами. РПК-74. 

2 2 

Тема 1.3; 1.4; 1.5. Теоретическое занятие. 
Принадлежность к автомату. Меры безопасности 

при обращении с ручными гранатами. 

2 1 

Тема 1.6. Практическое занятие. 

Подготовка автомата и патронов к стрельбе. 

2 2 

Тема № 2; 3.  Теоретическое занятие. 
Назначение, боевые свойства, общее устройство и 

принцип действия гранатомёта. Устройство мало-

калиберной и пневматической винтовок.. 

Контрольная работа №1 

1 

 

 

 

1 

1 

Итого за семестр: Л-9; Пр-22. 

2-й семестр. 

Тема 4.1; 4.2. Теоретическое занятие. 
Явление выстрела. Начальная скорость пули и ее 

влияние на стрельбу. 

2 1 

Тема№4.2; 4.3.. Теоретическое занятие. 
Траектория и ее элементы. 

2 1 

Тема 5.1; 5.2. Практическое занятие. 

Меры безопасности при стрельбе. Изготовка к 

стрельбе лежа с упора. Производство стрельбы.  

2 2 

Раздел 4.    Основы 

военного дела 

 6  

Тема 1.1; 1.2. 

 

Теоретическое занятие. 

Современный общевойсковой бой. Контрольная 

работа №2 

1 

 

1 

1 

Тема 2.1; 2.2. 
 

Теоретическое занятие. 

Способы и приемы передвижения солдата в бою при 

действиях в пешем порядке. Понятие об ориентирах.  

2 2 

Тема 3.1; 3.2. Теоретическое занятие. 

Уязвимые места техники. 

Метание гранаты. 

2 2 

Раздел -5. Граждан-

ская Защита. 

  6  

Тема 1.1; 1.2. Теоретическое занятие. 

Организация системы ГЗ ПМР.   

2 1 

Тема 2.1; 2.2. 

 

Теоретическое занятие. 

ЧС техногенного и социального характера. 

Контрольная работа №3. 

1 

 

1 

1 

Тема№5.2. 

 

Теоретическое занятие. 

Одевание ГП-5. 

2 2 

 Раздел 6.  Строевая 

подготовка: 

 8  

Тема№1.1; 1.2. 

 

Практическое занятие. 

Строй и его элементы. Предварительная и исполни-

тельная команды. 

2 2 

Тема 1.3. Практическое занятие. 2 2 



7 

Повороты на месте. Перестроение из одной шерен-

ги в две и обратно. 

Тема 1.5. 

 

Практическое занятие. 

Выполнение воинского приветствия без оружия. 

2 2 

Тема 1.4. Практическое занятие. 

Движение строевым и походным шагом. 

2 2 

Раздел 7.  Посещение 

в/части 20365.  День 

открытых дверей. 

Практическое занятие. 

- Жизнь и быт военнослужащих; 

-Показные выступления по строевой подготовке, 

исполнение песни. 

- Осмотр техники и вооружения в/части; 

-Выступления л/состава по военным прикладным 

видам спорта. 

8  

 

 

2 

2 

2 

 

     2 

 

2 

 Дифференцированный зачёт. 2 1 

Итого за семестр: Л-10; Пр-24. 

За год: Л-24; Пр-46.  

Итого-70 часов. 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально–техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета начальной воен-

ной подготовки. 

Оборудование учебного кабинета: 
рабочее место преподавателя; 

рабочие места по числу обучающихся; 

учебно-практическое и лабораторное оборудование: учебный автомат АК-74, 

пневматические винтовки; 

учебные мины и гранаты; 

индивидуальные средства защиты, средства пожаротушения; 

наглядные пособия: организационная структура Вооруженных сил ПМР, текст Военной при-

сяги, ордена Приднестровской Молдавской Республики, стенды АК-74, ручной пулемет Ка-

лашникова (РПК-74), 9 мм пистолет Макарова, 7,62 мм винтовка Драгунова, ручной проти-

вотанковый гранатомет РПГ-7, уголок Гражданской обороны; 

программное обеспечение: учебные фильмы, интернет; 

учебно-методическое обеспечение: учебное пособие, классный журнал, мето-

дическое указание для обучающихся, раздаточные материалы; 

классная доска. 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной лите-

ратуры. 

Основные источники: 

1. Начальная военная подготовка. Н.П. Кантемиров. ГИПК, Тирасполь 2004г. 

2.Наставление по стрелковому делу МО СССР Воениздат, Москва 1955г. 

3. Военная топография, для курсантов учебных заведений, Военно-топографическое управ-

ление  Генерального штаба. 1973г. 

4. Боевой Устав Сухопутных Войск ,ч. III взвод, отделение, танк. Москва. Военное издание 

1982г. 

5. Наставление по физической подготовке в Советской Армии (НФП-87) 

6. Основы медицинских знаний учащихся. М.И. Гоголев. Москва, Просвещение1991г. 

7. Конституция ПМР от 17 января1996 г. 

8. Гражданская Защита А.М. Костров. Изд. «Просвещение» Мин. Печати и информации Мо-

сква 1991г. 

Дополнительные источники: 

1. Пулевая стрельба А.А. Юрьев г. Москва изд.  «Физкультура и спорт»1973г. 
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2. Стрельба из пневматических винтовок А.Д. Дворкин г. Москва изд. ДОСААФ. 

СССР1986г. 

3. Программа занятий кружков по изучению Основ Военного Дела и военно-технических 

знаний.г. Москва изд. ДОСААФ. СССР1986г. 

4. Стрелковый спорт и методика преподавания. А.Я.  Корха. г. Москва изд. «Физкультура и 

спорт» 1986г. 

Интернет–ресурсы: 

1. qo.mail.rusearch_images.q.                      3. qo. mail.ru search_images.?q.       

2. qo.mail.rusearch_ mail.ru_18_              4. орёл-обж,/еrеsent/ndex.htm 

 

Требования к минимальному материально–техническому обеспечению. 

Реализация учебной дисциплины требует наличия: 

- учебного кабинета; - стрелкового тира; 

- площадки для проведения занятий по строевой подготовке, 

- класс ГЗ; - караульный городок; - тактическое поле; 

- спортивный городок и военизированная полоса препятствий. 

Оборудование учебного кабинета НВП включает в себя: 

- плакаты по разделам предмета НВП; 

- оружие МСО; 

- фотографии полководцев и военных начальников; 

- политическая карта мира. 

Стрелковый тир: 

- оборудован в соответствии с предъявляемыми требованиями для закрытых тиров, учебных 

заведениях, 

- класс огневой подготовки предусматривает проведение занятий по тактике действия МСО в 

различных видах общевойскового боя. 

- ружейная комната обеспечивает надёжное хранение учебного стрелкового оружия и  иму-

щества по предмету НВП. 

Технические средства обучения:  

- оборудовано место для показа учебных фильмов. Нет мультимедийного проектора. 

- макет АКМ-7,62 мм. 

- станки для прицеливания; 

- Учебные мины ТМ-62; ТМ-57; ППМ;ОМЗ-72; ПОМЗ-2М; ПМД-6; ПМН-2, гранаты Ф-1;    

   РГД-5. 

-Противогазы ГП-5, Р-2, АИ-2, ОЗК,ДКП-22,ИПП_8,ДП-5(а,б,в),ВПХР. 

Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литерату-

ры: 

Основные источники: Учебные пособия и плакаты НВП: 

- гражданская защита и ОМП;      -  военная топография; 

- огневая подготовка;                     - караульная и внутренняя служба суточного наряда; 

- медико-санитарная подготовка; - строевая подготовка; 

- тактическая подготовка;              - инженерная подготовка; 

- пожарная подготовка. 

Дополнительные источники:  

1. Боевой Устав Сухопутных Войск, МО СССР, взвод, отделение, танк.  

   М. Военное изд.1990г. 

2. Гоголев М.И. и др. Основы медицинских знаний. М. Просвещение,1991г. 

3. Дисциплинарный Устав ВС ПМР. МО, ПМР. Тирасполь 1995г. 

4. Строевой Устав ВС ПМР. МО, ПМР. Тирасполь 1995г. 

5. Устав Внутренней Службы ВС ПМР. МО, ПМР. Тирасполь 1995г. 

6. Устав Гарнизонной и Караульных Служб ВС ПМР. МО, ПМР. Тирасполь 1995г. 

7. Кантемиров Н.П. Начальная Военная Подготовка .Тирасполь ГИПК,2004г. 

8. Костров А.М. Гражданская Оборона. М. Просвещение,1991г. 
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9. Кантемиров Н.П. Безопасность и защита человека  опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Учебное пособие. Тирасполь,ПГИРО.2007г. 

10. Комплект учебных топографических карт. 

11. Сборник нормативов по огневой подготовке. 

13. Наставление по физической подготовке и спорту в ВС СССР. Москва  

      военное изд. 1987г. 

14. История ПМР 1и 2 том. 

Интернет–ресурсы: 

1. qo. mail.ru search _images. q      3. qo.mail.ru search_images.?q 

2. qo.mail.ru search_ mail.ru_18_   4. Орёл-обж,-eresent/ndex.htm. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется препо-

давателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирова-

ния, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки ре-

зультатов обучения 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

уметь:  

обращаться к старшим; 

действовать при получении приказа в роли дневального и 

часового; выполнять способы и приемы передвижения 

солдата в бою при действиях в пешем порядке; 

определять расположение целей по отношению к ориен-

тирам и местным предметам; 

выбирать место для ведения огня и наблюдения; 

оборудовать и маскировать окоп для стрельбы лежа; 

действовать при подготовке и в ходе атаки; 

метать противотанковую гранату по танку; 

ориентироваться на местности без карты и двигаться по 

азимутам; 

действовать в бою и разведке в составе мотострелкового 

отделения; 

производить неполную разборку и сборку автомата Ка-

лашникова, его чистку и смазку; 

готовить к броску и метать ручные гранаты; 

снаряжать магазин патронами; 

определять расстояние до целей с помощью угловых ве-

личин; 

выполнять приемы и правила стрельбы и упражнения 

стрельб из малокалиберного оружия; 

вести огонь из автомата боевыми патронами; 

выполнять обязанности солдата перед построением и в 

строю; 

правильно выполнять команды в строю; 

одиночные строевые приемы и перестроения в составе 

отделения; пользоваться индивидуальными средствами 

защиты; 

правильно действовать по сигналу «Внимание всем!» и 

речевой информации; срочно эвакуироваться из помеще-

ний и зданий; проводить частичную санитарную обработ-

ку; 

оказывать первую медицинскую помощь при травмах и 

несчастных случаях; выполнять искусственную вентиля-

цию легких и непрямой массаж сердца. 

В результате изучения учебной дисциплины обучающийся 

должен знать: назначение, организацию и основные зада-

чи Вооруженных Сил ПМР; содержание понятий патрио-

 

 

Самостоятельная работа – Структура 

ВСПМР. Состав ,вооружение МСО. 

Самостоятельная работа - Родина и Отече-

ство. 

Примеры Великой Отечественной войны; 

 

Самостоятельная работа – история 

общевоинских Уставов 

 

УК ПМР об ответственности военнослу-

жащих за совершённые проступки и пре-

ступления. 

 

 

 

 

Работа на плане местности; 

Практическая тренировка; 

 

Работа на плане местности; 

 

Работа на плане местности; 

 

 

 

Работа на плане местности; 

 

Выполнение норматива огневой подготов-

ки; 

Выполнение норматива огневой подготов-

ки 

Выполнение норматива огневой подготов-

ки. 

 

Выполнение норматива огневой подготов-

ки. 

Выполнение норматива огневой подготов-

ки 

Выполнение норматива огневой подготов-
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тизм и верность воинскому долгу, дружба и войсковое 

товарищество, Боевое Знамя части, честь и достоинство 

воина ПМР; 

основные требования общевоинских Уставов ВС ПМР к 

военнослужащим, военную присягу - клятву воина на вер-

ность Родине - ПМР; права и ответственность военнослу-

жащих; основы общевойскового боя и обязанности солда-

та в бою; характеристики танков и бронированных машин 

основных государств мира; способы и средства борьбы с 

танками противника; организацию и боевые возможности 

мотострелкового отделения; порядок действий в бою и 

разведке силами мотострелкового отделения; меры безо-

пасности при обращении с оружием и боеприпасами; ма-

териальную часть автомата Калашникова (АК-74) и руч-

ных осколочных гранат; особенности устройства ручного 

пулемета Калашникова (РПК-74); основы и правила 

стрельбы; способы определения расстояний до цели; обя-

занности солдата перед построением и в строю; 

основные мероприятия по защите населения от последст-

вий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

возможные чрезвычайные ситуации природного и техно-

генного характера на территории Приднестровья и спосо-

бы защиты от их последствий; 

краткую характеристику современных средств поражения, 

их поражающие факторы и основные способа защиты; 

коллективные и индивидуальные средства защиты от по-

следствий чрезвычайных ситуаций и порядок их примене-

ния; 

порядок действия населения после подачи сигнала «Вни-

мание всем!» и речевой информации; 

основные понятия и правила первой медицинской помощи 

при различных поражениях и несчастных случаях 

ки 

Выполнение строевых приёмов  

Нормативы ГЗ; 

 

 

Нормативы ГЗ; 

 

 

 

 

Действия по вводной. 

Практическая тренировка; 

 

Практическая тренировка; 

 

Практическая тренировка; 

Практическая тренировка; 

Выполнение нормативов огневой подго-

товки. 

Выполнение нормативов огневой подго-

товки. 

Работа на плане местности; 

Работа на плане местности; 

Работа на плане местности; 

Работа на плане местности; 

Работа на плане местности; 

Работа на плане местности; 

Строевая подготовка 

Строевая подготовка 

Строевая подготовка 

Выполнение нормативов ГЗ 

Выполнение нормативов ГЗ 

Выполнение нормативов ГЗ 

Нормативы медико-санитарной подготов-

ки. 

Нормативы медико-санитарной подготов-

ки. 

 

 

 


